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Sprittande yogisk energi

Yoga for kvinnor
Karin Bjérkegren, Prisma

Qj, vilken fin bok! Jag hinner knappt
sticka nasan i Yoga for kvinnor
innan jag ar sald. Yoga verkar ju
vara grejen, det blir jag dvertygad
om efter en snabb genom-
bladdring. Jag vill ocksa se sadar
superduper energisk och stralande
ut som alla kvinnorna i boken gor.
Jag vill ocksa skdta om mig sjalv,
fokusera, andas och lara mig rora
mig smidigt som en katt.
Forfattaren Karin Bjérkegren har

yogat i dver 20 ar, och beskriver
yoga som den ultimata tranings-
formen for alla som &r lika intres-
serade av sin inre skdnhet som sin
yttre. Kunde nagon fritidsaktivitet
séljas in battre i vart hdlsomed-
vetna och ytliga &rtionde?
Inledningsvis finns kapitel om
yogans historia, om andning, yoga
mot mensbesvar och om vikten av
att trdna var backenbotten, men
resten av boken &r indelad i kapitel
efter kvinnans olika aldrar och
rérelser som kan passa fran 20-ars-
aldern till 60-pluséldern. Karin

Bjorkegren beskriver sin relation till
yogan med humor: hon hade sjalv
provat parterapi, rosenterapi, tarm-
skoljning, gruppterapi, spatanter,
skrattyoga —you name it —innan
hon antligen fann sin yogaform:
ashtanga vinyasa yoga. valdigt
vackra bilder, insprangda recept,
halsotips och en fullstandigt sprit-
tande energi gor boken till en vita-
mininjektion som lar fa ivag en och
annan till nérmaste yogasal. Eller
atminstone fa oss att testa nagra
solhalsningar. Inte illa det.

Om allt som

kunde ha blivit
Motljus

Annika Thor, Wablstrém
& Widstrand

En karlekshistoria som varit
glomd i Over trettio ar gor sig
plotsligt pAmind nar huvud-
personen Marie laser dods-
annonserna i dagens tidning.
Ronny Berglund — d6d? Allt,
som kunde ha blivit, véller upp
i Marie och hon och hennes
man gar rakt in i en kris. Mot-
ljus &r en langsam och vacker
roman om ett medelalders
medelklassaktenskap som
plotsligt maste tala jamforel-
ser med politiskt intensiva,
barnlésa sommarlov pa 70-
talet i ett kollektiv. En roman
som brottas med sprang-
kraften i uppoffringar och
hemligheter.
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Yogan.

Karin Bjorkegren
skriver med humor
om sin karlek till

H Corinne Maier

40 SKAL ATT INTE
SKAFFA BARN

Vagat om

moderskap
No kid. 40 skal att inte
skaffa barn

Corinne Maier, Schibsted
forlagen

Den franska psykoanalytikern
Corinne Maier har gjort det
igen. Tre ar efter hennes

Hej Iattja, i vilken hon manar
till lathet och fusk i arbetslivet,
dyker nu nasta bok upp. No
kid ar en iskall, men valdigt
rolig och traffsaker bok som
kan fa vilken 6verambitios
smabarnsforalder som helst pa
battre humor. For vad hander
egentligen med livet nér barnen
kommer? Tack Maier, sjalv tva-
barnsmamma, for att du vagar
- efter en genomlasning &r jag
redo fér annu ett kvallspass
med kidsen. Nu med ett
leende pa lapparna.
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Karin Thunberg
EN DAG SKA
JAG BERATTA
OM MAMMA

Sorgligt méinskligt
En dag ska jag beratta om
mamma

Karin Thunberg,
Brombergs

Forfattaren skriver lika
maélande och isande tydligt
som vanligt i denna bok om
sin mamma. Under storre
delen av Karin Thunbergs
vuxna liv har hon namligen
bade fértrangt och tystat ner
sin mamma. Mamman som
hade psykiska besvar, som
hade svart med hygienen, som
fick besok av héalsovards-
namnden och som Karin
Thunberg for lange sedan
vande ryggen eftersom hon
inte visste vad hon skulle gora
annars. Nu finns sop-
mammans liv som bok, och
det ar en sorglig, fin och
mansklig beréattelse.

ALAIN
DE BOTTON

KARLEK - EN BETRAKTELSE

BROMBERGS

Sommarpocket!
Kérlek - en betraktelse
Alain de Botton,
Brombergs

Det hér &r forfattaren och filo-
sofen Alain de Bottons allra
férsta bok, som nu kommer ut
i pocket. Trots att den har mer
an 15 ar pa nacken kanns den
totalt aktuell - jag antar att
det beror péa att karlek ar ett
relativt tidlost &mne. Det har
ar i alla fall den perfekta
boken for alla som vill stila lite
med filosofiska resonemang
om kérlek p4 sommarens grill-
fester. Forfattaren, som ocksé
skrivit storsaljare som Status-
Stress och Om konsten att
resa, ar lika klok som pa-
pricken-rolig i denna bok som i
sina dvriga.

Tankevickande dokumentdir
One

Fonix

En man vaknar en morgon,
helt 6vertygad om att han
bor gora en film om livets
stora fragor. Han har aldrig
sysslat med film forut,
men han greppar en
handkamera och lyckas fa
intervjuer med muslimer,
afrikanska kungar, buddistiska munkar, kristna
ledare och filosofer. Alla far svara pa 20 fragor
som: Vad hander efter att vi dor? Nar &r det okej
att starta ett krig? och Vad & meningen med
livet? Aven om filmen &r lite val amatérmassig
s visar den att vi alla &r mer lika &n vi tror.

Slappna av pa tre sdtt
The introcollection Yoga
Union square music/ Show- theintrocollection

time YOGA

“Kalla det yoga, kalla det medi-
tation, kalla det din egen lilla
hemlighet...” star det i den har y §
boxen. Och jag antar att de AL 1o e D e
syftar pa lugnet som infinner sig

nar man lyssnar pa den. Den forsta skivan ar for

dig som vill ha musik nér du tranar yoga. Den

andra skivan &r tankt att laddas in i din mobil for

att stdnga ute oljud pa vag till och fran jobbet.

Och den tredje ska hjalpa dig att fokusera nar du
mediterar. | varje konvolut finns instruktioner

- pa engelska - till hur du kan anvanda musiken.

1

Katrine Marie Guldager

Ljusgransen

Att forsta sig sjalv
Ljusgransen

Katrine Marie Guldager,
Lev nu/ Wablstrém &
Widstrand

Alla som funderat dver hur
freudiansk terapi och psyko-
analys fungerar kan lasa den
har forklarande och langt ifrdn
teoretiska boken. Danska jour-
nalisten Katrin Marie
Guldager kan verkligen skriva,
och hon berattar om sina nio
ar i terapi som tog sin bérjan
dé bade hennes basta van och
hennes pappa dog plotsligt
och véldsamt. Guldager lagger
sig pa terapisoffan och lotsar
sig sjalv fram till en forstéelse
for det egna jaget. Det kanske
l&ter navelskaddande — men det
ar det inte. Tvartom. Jag laser
den glupskt.

INNANTAG
DOR&, &

JENNYX .
DOWNI#R

L

Kanonbra om

doden

Innan jag dor

Jenny Downham,
Brombergs

Det hér &@r en kanonbra bok om
16-ariga Tessa som snhart ska
do i leukemi. Downham be-
skriver sa kusligt val hur det
skulle kunna vara att vara 16 ar
och veta att man ska do —
innan man ens fatt chansen att
leva. Tessa gor upp en lista dver
tio saker hon vill gdra innan
hon dor. Overst pa listan star
“forlora oskulden”.

Samtidigt har hon svart att ta
sig ur séngen pa morgonen.
Boken vacker fragan: hur skulle
du leva om du bara hade nagra
manader kvar? Men den nyan-
serar den ocksa ganska kraftigt.
For finns det egentligen nagra
svar pa en sadan fraga?
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